
6:45 Kapunyitás
8:30 Melegítés zene nélkül 3 perc/csapat - EKCS 1 serdülő (8 csapat)

9:00 - 10:05 Serdülő együttes kéziszercsapat verseny
10:15 Eredményhirdetés (serdülő ekcs)

10:30 - 15:35 Serdülő egyéni verseny
15:45 Eredményhirdetés (serdülő kombinált csapat, egyéni csapat, egyéni összetett és szerenkénti)

16:05 Melegítés zene nélkül 3 perc/csapat - EKCS 1 felnőtt (4 csapat)

16:20 - 16:50 Felnőtt együttes kéziszercsapat verseny
17:00 Eredményhirdetés (felnőtt ekcs)

17:15 - 20:15 Felnőtt egyéni verseny
20:25 Eredményhirdetés (felnőtt kombinált csapat, egyéni csapat, egyéni összetett és szerenkénti)

ONLINE BÍRÓI ÉRTEKEZLET: 2026. OKTÓBER 14. 9:00

RITMIKUS GIMNASZTIKA
Magyar Kupa 2026 (serdülő és felnőtt)

Törökbálinti Sportközpont (Óvoda utca 6., Törökbálint)

2026. október 17. szombat


