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A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szakszdvetség (a tovabbiakban: MRGSZ) Elnoksége az
Alapszabaly 6.§ (1) és 15.§ (3) bekezdés b) pontjaban meghatarozott hataskorében eljarva a
MATSZ Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzatat az alabbiakban allapitja meg:

1.§
A szabalyzat célja és hatalya

(1) Jelen Szabalyzat elsddleges célja, hogy eldsegitse €s 0sztondzze a ritmikus gimnasztika
sportagra vonatkozd jogszabalyok és szabalyzatok betartasat, az MRGSZ célkitlizéseivel valo
azonosulast, érvényesitését, valamint a ritmikus gimnasztika sportdgban tevékenységet
folytatd, 18. életévét be nem toltott személyek védelme (a tovabbiakban: gyermekvédelem).

(2) Az MRGSZ Fegyelmi Szabalyzatdban nem nevesitett vagy fegyelmi vétségnek nem
mindsithetd magatartds Etikai vétségnek mindsiil, tovabba minden olyan magatartds etikai
vétség is, amely a sport viszonyaiban elvarhatd magatartdsi normat sért. Az etikai szabalyok
megsértdivel szemben fegyelmi eljaras lefolytatdsanak van helye.

(3) Jelen Szabalyzat koriilirva meghatarozza azokat az etikai normakat, melyek betartasa a
ritmikus gimnasztika sportdgban kotelezdek, illetdleg szabalyozza, mely normdk megsértése
etikai vétség és von maga utan fegyelmi feleldsségre vonast.

(4) Jelen Szabalyzat meghatirozza tovabba azokat a gyermekvédelmi szabalyokat, melyek
betartisa a ritmikus gimnasztika sportagban valamennyi gyermekkel foglalkozé
sportszakember, alkalmazott, vagy gyerekkel egyiittmiikodé sportold szamara edzésen,
versenyen ¢és azon kiviil kotelezdek, és amelyek be nem tartésa, illetdleg megsértése fegyelmi
felelosségre vonast von maga utan.

(5) Jelen szabalyzat hatdlya kiterjed az MRGSZ sportoloira, sportszakembereire,
alkalmazottjaira, tagszervezeteire és minden olyan személyre és szervezetre, aki/amely az
MRGSZ tevékenységével kozvetleniil vagy kozvetetten tagsagi vagy szerzddéses kapcsolatban
all.

2.8

A szabalyzat tartalma

A jelen szabalyzatban meghatarozott etikai normakat és gyermekvédelmi szabalyokat_be kell
tartani

a) mindazokon az eseményeken, melyek az MRGSZ versenynaptaraban szerepelnek, tovabba
mindazokon a nemzetkdzi versenyeken, eseményeken, melyek az MRGSZ versenynaptaraban
nem szerepelnek,

b) az MRGSZ Aéltal kiirt, szervezett vagy rendezett - versenynaptarban nem szerepld -
sporteseményeken, rendezvényeken,

c) az MRGSZ altal szervezett edz6taborokban, edzéseken,

d) az MRGSZ testiileti iilésein, konferencidin, bizottsagi iiléseken,

e) az MRGSZ iltal vagy megbizasabdl, illetdleg allami vagy mas sportszervezet altal vagy
szponzori szerz0dés alapjan szervezett eseményeken (fogadas, dijkioszto stb.),

f) az MRGSZ tagszervezeteiben, a szakigakban, tagszervezeti szakosztalyokban zajlo
edzések, sportesemények soran,

g) mas sportag sporteseményein,

h) minden egyéb nyilvanos szereplésen,

Hatalybalépés datuma: 2026. aprilis 23. verziészam: 1.0 Oldal: 2/8



1) minden egyéb olyan alkalommal, melyen a sportold, alkalmazott, sportszakember ilyen
mindségében van jelen,

J) a gyermekvédelmi szabalyok tekintetében minden gyermekkel Osszefliggd magatartasi
helyzetre, beleértve az a-i) pontban meghatarozott eseményeken, tevékenységeken tul az
edzésen, versenyen, sportag-népszerlsitd eseményen kiviil gyermekkel torténd testi érintkezés,
talalkozés, ¢éldszoban, telefonon, elektronikus feliileten, kozosségi oldalakon stb. torténd
kommunikécio esetében.

3.§

Személyi kotelezettségek

(1) A sportolo, sportszakember és alkalmazott koteles

a) azonosulni a sport, ezen belill a ritmikus gimnasztika sportdg Nemzetk6zi Torna
Szovetsége és az MRGSZ altalanos céljaival és konkrét célkitlizéseivel,

b) tiszteletben tartani az olimpiai eszméket, betartani az Olimpiai Charta eldirésait,

c) tiszteletben tartani és megbecsiilni a sportdg hagyomanyait és értékeit, a nemzeti
valogatottat,

d) betartani az MRGSZ ra vonatkoz6 szabalyzatait,

e) tartozkodni a szabdlyzatok és versenyszabalyok kijatszasatol, tisztelettel viselkedni a
versenybirokkal, illetéleg a verseny rendezésében kézremiikodd személyekkel, tiszteletben
tartani a verseny idOrendjét, beleértve érintettség esetén, az eredményhirdetésen valdé pontos
megjelenést,

f) sportszeri ¢életmodot folytatni, tartozkodni a drog, illetéleg a mértéktelen
alkoholfogyasztastol, betartani az MRGSZ ,tiimentes” el6irdsait, melyet az MRGSZ jelen
szabalyzat mellékleteként tesz kdzzé, a sportag, illetleg személyiségének hirnevéhez méltd
magatartast tantsitani,

g) az MRGSZ vagy a szponzorai altal hasznalatdba adott sporteszkdzt, sportfelszerelést és
mas vagyont szakszeriien, gondosan hasznalni, tarolni, karbantartani,

h) példamutatd magatartast tantsitani a fiatal sportoldok, sporttarsai, szakembertarsai és
tisztségviselo tarsai felé,

1) a sportagakban tevékenységet folytatd sporttarsai munkajat, eredményeit elismerni,
tiszteletben tartani.

J) a ritmikus gimnasztika sportaggal egylittmiikodd egyéb személyeket és szervezeteket
elismerni, tisztelni, veliik egylittmiikddni.

(2) A gyermekkel foglalkoz6 sportszakember a gyermek érdekeinek biztositasaval, eldtérbe
helyezésével koteles betartani tovabba az alabbi gyermekvédelmi szabéalyokat:

a) tilos a gyermeket barmilyen modon bantalmazni, beleértve a fizikai, érzelmi bantalmazast,
szexualis zaklatast és ezen magatartasok 2.§ j) pontjaban meghatarozott, és minden tovabbi
megvalosulési form4jat,

b) tilos a gyermekkel szemben fenyegetést, kényszert alkalmazni, kivéve a gyermek
¢letmentését vagy testi épségének védelmét szolgalo rendkiviili helyzetet (szerrdl leesést, egyéb
baleset elkertilése)

c) tilos a gyermeket emberi méltosagaban sértd, becsmérlo kifejezésekkel illetni,

d) a gyermekkel a kapcsolatfelvétel a sziild, torvényes képviseld (a tovabbiakban: sziild)
tudtaval lehetséges, a kapcsolatfelvételt kovetden a sziiloket tajékoztatni kell a sportszakember
és a gyermek kozott a tagszervezetnél, annak szakosztalydnal szokdsos kapcsolattartds
formajarél, amennyiben a sziild a folyamatos mikodéshez sziikséges direkt kapcsolattartas
formaja ellen kifogast emel, az adott gyermek esetében a sziild altal kifogasolt kapcsolattartasi
forma nem alkalmazhato,
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e) agyermekkel foglalkozo sportszakembernek nyitottnak kell lennie a gyermekkel szemben,

teljesitményét koranak megfelelden, lehetdleg épitd jellegii visszajelzésekkel kell értékelnie, a

gyermeknek lehetdséget kell adnia, hogy problémajaval megkereshesse,

f) a gyermekkel foglalkozd sportszakember koteles felhivni a gyermek figyelmét a tiltott

teljesitményfokozok egészségiigyi kockazataira, illetve az ezzel kapcsolatos erkdlcesi karokra,

g) amennyiben a gyermekkel foglalkozo sportszakember bantalmazasra utalé jelet észlel a

gyermeken, viselkedésén, koteles azt jelezni a tagszervezet vagy annak szakosztaly

vezetdjének, a sziilének, a sportszakember altal stlyosnak itélt helyzetben az MRGSZ

Fatitkaranak, mely bantalmazasra utalo jelek tobbek kozott lehetnek:

e ismeretlen eredetii zizodasok, sériilések,

e hirtelen bekdvetkez6 magatartasvaltozas, zarkozotta valas, indokolatlan késések, tarsaival
szembeni hirtelen viselkedés-valtozas,

e hirtelen bekdvetkezd, sport szakmailag nem indokolt teljesitmény-visszaesés,

e gyermek kiilsejében bekovetkezd feltiind valtozés, példaul hirtelen sulyvaltozas,
elhanyagolt ruhazat stb.,

h) bantalmazas észlelése, gyantja esetén, illetleg, ha a gyermek szol a sportszakembernek a

bantalmazasrol, az g) pontban foglaltak figyelembevételével a sportszakember koteles

kivizsgalast kezdeményezni, €¢s amennyiben a tagszervezet az esetet a sziil6 bevonasaval nem

vizsgalja ki, koteles azt haladéktalanul az MRGSZ Fétitkaranak jelezni,

1) a sportszakember koteles azon lehetdségrdl az érintett gyermeket és sziilot tajékoztatni,

hogy gyermek bantalmazasa vagy annak gyanuja esetén a gyermek, a sziil6, a sportszakember

bejelentést tehet az MRGSZ Titkarsagan. Az MRGSZ Titkarsag tajékoztatja az érintettet az

MRGSZ éltal gyermekvédelmi iigyben kijelolt pszichologus elérhetéségérol.

(3) Az (1) bekezdésben meghatarozott etikai normék megszegése esetén a sportolo,
sportszakember €s sportszervezet, tovabba a (2) bekezdésben meghatarozott gyermekvédelmi
szabalyokat megszegd sportold, sportszakember, €s sportszervezet az MRGSZ Fegyelmi
Szabalyzata alapjan feleldsségre vonhato.

(4) Nem mindsiil etikai vétségnek az edz6 aldbbi tevékenysége:

a) hangos utasitas a szakmai tevékenységre, kiilondsen, ha az edzdterem akusztikéja azt meg
is kivanja,

b) eseti testi érintés a szakmai gyakorlat betanulasara vagy baleset megeldzésére,

c) szakmai hidnyossagok (kritika) elmondasa,

d) szokasos, altalanos szakmai biintetés (fekvOtamasz, tobblet korok futdsa, stb)

e) edzéstdl, edzotabortdl, versenyzéstdl eltiltés,

4.8
Vétségek

A sportol6 a 3.§-ban meghatarozottakra figyelemmel etikai vétséget kovet el és fegyelmi eljaras
ala vonhato, ha

a) szandékos cselekményével szabalytalanul befolydsolja a verseny eredményét, vagyis
szabalytalanul maganak vagy mas versenyzdnek elonyt szerez és ezzel mas versenyzot hatraltat
(a szandékossag megitélésében a versenybiro nyilatkozata iranyado),

b) edzétdborban megszegi az alapvetd egyiittélési normaékat, ezzel zavarja sporttarsai
felkésziilését, pihenését, megszegi a szovetségi kapitany vagy vezetdedzo altal meghirdetett, az
edzotaborra vonatkozd normakat,

c) drogot vagy mértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztdsara mast felbujt,
megszegi az MRGSZ ,timentes” eldirasait,
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d) népszeriiségének vagy fizikai erejével visszaélve a sportag vagy sajat hirnevéhez méltatlan
magatartast tanusit,

e) a sportagban tevékenységet folytatd sportolotarsai, sportszakemberek vagy tisztségviselok
eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmeérli.

5.8

A sportszakember a 3.§-ban meghatarozottakra figyelemmel etikai vétséget kovet el és
fegyelmi eljaras ala vonhato, ha

a) versenyzOjét a 4.§-ban meghatdrozott cselekmények vagy magatartasformak
valamelyikére felbujtja, arra tanacsot ad, abban kézremiikodik, illetéleg nem tesz meg minden
tole telhetdt a versenyzoje etikai vétséget megvalodsitd magatartasanak abbahagyasa érdekében,
b) sportold, mas sportszakember vagy MRGSZ alkalmazott iranyaban sportszakemberhez
méltatlan magatartast tanusit,

c) drogot vagy meértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasara mast felbujt,
megszegi az MRGSZ ,tiimentes” eldirasait,

d) népszeriiségének kihaszndldsival a sportag vagy sajat hirnevéhez méltatlan magatartast
tanusit,

e) a sportagban tevékenységet folytatd sportolok, sportszakember tarsai vagy tisztségviseldk
eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli,

f) a3.§(2) bekezdésben meghatarozott gyermekvédelmi szabalyokat megszegi.

6.§

A valasztott tisztségviseld és alkalmazott a 3.§-ban meghatarozottakra figyelemmel etikai
vétséget kovet el és fegyelmi eljaras ala vonhato, ha

a) nyilvanos szereplés alkalmaval az MRGSZ nevében nyilatkozik és az nem felel meg a
meglévo testiileti dontésnek,

b) a tisztségviseldi és munkakori feladataibol adddo testiileti munkéaban tartésan érdektelen,
a testiileti iilések tobb mint 50%-an - méltanylast érdemld ok kivételével - nem vesz részt,

c) a testiiletben vallalt feladatanak nem teljesitésével erkolcsi vagy anyagi kart okoz az
MRGSZ-nek,

d) drogot vagy mértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztisara mast felbujt,
megszegi az MRGSZ ,tiimentes” eldirasait,

e) népszerliségének kihasznaldsaval a sportag vagy sajat hirnevéhez méltatlan magatartast
tanusit,

f) a sportagban tevékenységet folytatd sportolok, sportszakemberek, tagszervezetek vagy
vezeto tisztségviseld tarsai eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli.

7.§

Eljarasi szabalyok

(1) Az MRGSZ Elnoksége altal kijelolt Gyermekvédelmi felelés a szakszovetség
fotitkara,

(2) Az MRGSZ Elndksége az MRGSZ versenyrendszerében regisztralt sportversenyeken
(,,A”;” B”;”C” kategoria) gyermekvédelmi szakember jelenlétét hatarozza meg

(3) A gyermekvédelmi szakember sportversenyeken egy olyan képzett személy (gyakran
edzd, sportszakember, vagy kifejezetten gyermekvédelmi felelds), aki a 18 év alatti sportolok
biztonsagaért, fizikai és mentalis épségéért felel, valamint gondoskodik a gyermekvédelmi
szabalyzatok betartasarol.
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Gyermekvédelmi szakember sportversenyen lehet

Mindsitett sportszakemberek: Edzok, segédedzdk, sportszervezdk, akik elvégezték a
kotelez6 gyermekvédelmi ismeretet nytjtod képzést.

Kinevezett gyermekvédelmi felelds: A sportszervezet altal delegalt személy, aki a
versenyeken jelen van, és feliigyeli a gyermekjogok betartasat.

Sportpszicholoégusok: A sportolok mentalis egészségéért felelds szakemberek.

Barki, aki megfelel a jogszabalyi feltételeknek: A 2024-es sporttorvényi modositasok
értelmében 18 év alattiakkal foglalkoz6 személyeknek kotelezé a gyermekvédelmi ismeretek
elsajatitasa, és erkolcsi bizonyitvannyal kell rendelkezniiik.

(4) A gyermekvédelem a sportban Osszetett feladat, amelyben a szakembereknek, a
sportszervezetnek ¢és a sziiloknek is egytitt kell miitkodnitik.
(5) A gyermekvédelmi szakember feladatai versenyen

Preventiv védelem: A fizikai, lelki vagy szexualis bantalmazas megel6zése.

Szabalyzatok betartatdsa: Az adott sportagi szovetség (pl. Uszd, lovas, e-sport) etikai és
gyermekvédelmi szabalyzatanak érvényesitése.

Gyermekjogok képviselete: A versenyzok jogainak védelme a sportkdrnyezetben.

Esetkezelés: Gyanu vagy incidens esetén azonnali intézkedés.

Az eset 24 oOran belilli jelentése az MRGSZ Gyermekvédelmi feleldse részére
az office@hunrg.hu e mail cimen.

(6) Az etikai vétség elkovetdjével szemben fegyelmi eljarast a Fegyelmi Szabalyzat szerint
illetékes személy kezdeményezheti. Az MRGSZ Elndke vagy Fétitkara koteles fegyelmi
eljarast kezdeményezni, ha a gyermekvédelmi szabalyok stlyos megsértése, igy kiilondsen
bantalmazas ténye vagy gyantja jut tudomdséara. Fegyelmi eljards mell6zésével az érintett
esemény felelds vezetdje, azaz

a) versenyen a sportszabalyokat érintd etikai vétség esetén a verseny zslirije, egyéb
szabalyokat érintd vétség esetén a szdvetségi kapitany vagy a vezetdedzd, az MRGSZ elndke,
fotitkara,

b) egyéb eseményen az MRGSZ elndke, tavollétében alelndkei, fotitkara vagy az esemény
szervezésében vezetd szerepet betdltd mas MRGSZ tisztségviseld az etikai vétség elkdvetdjét
az eseményen valo tovabbi részvételbdl kizarhatja.

(7) Az etikai vétség elkovetjével és a gyermekvédelmi szabdlyokat megszegd
sportszakemberrel szemben egyebekben a Fegyelmi Szabalyzat rendelkezései szerint kell
eljarni.

8.8

Z.aro rendelkezések

(1) Jelen Szabalyzatot az MRGSZ Elnoksége 2026. aprilis 23. napjaval elfogadta és hatalyba
Iéptette. A Szabdlyzatot a hatalybalépést kovetden elkovetett etikai vétségek ¢és
gyermekvédelmi szabalyok megsértése esetén kell alkalmazni.

Budapest, 2026. aprilis 23.

Bencze Gyorgy
elndk
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MRGSZ ETIKAI ES GYERMEKVEDELMI SZABALYZAT

1. szamu melléklete

az MRGSZ ,timentes” elbirasai

A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szakszovetség (a tovabbiakban: MRGSZ) Elndksége az
Alapszabaly 6.§ (1) és 15.§ (3) bekezdés b) pontjdban meghatarozott hataskorében eljarva a
Szovetség ,timentes” elbirasait az Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzat mellékleteként
kozzétéve az alabbiakban éllapitja meg:

1) A ritmikus gimnasztika sportdgnak az Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzat 2. §-aban
meghatarozott valamennyi versenye, edzOtabora, eseménye, rendezvénye ,tlimentes”
valamennyi részvevod sportold szamara.

2) Tilos injekcios tli hasznélata, tovabba versenyeken, edzéseken és edzdtaborokban tilos az
injekcids th birtoklésa is, az alabbi esetek kivételével:

a) orvosi szakképesitéssel rendelkezd, arra jogosult személyek altal sériilés klinikailag igazolt
kezelésére vagy egyéb orvos altal igazolt egészségiigyi allapotra (amelyre érvényes TUE
engedélyt lehet kérvényezni),

b) azon sportolok szamara, akiknek auto-injekcios terapidra van sziikségiik, €s a megallapitott
egészségligyi allapotukra érvényes TUE engedéllyel rendelkeznek.

3) A sportold, edzdje, a sportoldt az adott eseményre hivatalosan elkisérd valamennyi
sportszakember feleldssége annak biztositasa, hogy a sportol6 betartsa az MRGSZ , tlimentes”
eldirasait.

4) Az eldirasok betartasa érdekében az MRGSZ a vélogatott sportolok (a tovabbiakban: csapat)
részvételével zajlé versenyek, edzdétdborok alkalmaval az alabbiak szerint jar el, ezen
eléirasokat az MRGSZ tagszervezetei €s valamennyi sportoldja koteles a hazai versenyeken,
edzotaborokban, edzéseken is értelemszeriien alkalmazni:

a) barmely tlit és kapcsolt klinikai anyagot, melyet a csapat tagjai hasznalatira szannak egy
kozponti, biztositott helyen kell tarolni, melyhez kizardlag az MRGSZ meghatalmazott
egészségligyi személyzete férhet hozza. Az inzulin hasznélatdhoz érvényes TUE engedéllyel
rendelkez6 sportolok €s olyan nem sportolok, akiknek auto-injekcid mdas formajara van
sziikségiik, tarthatnak megfeleld anyagot maguknal, ha biztonsdgosan taroljak és az alabbi b)
pont szerint semmisitik meg,

b) az Osszes hasznalt tiit és kapcsolt anyagot (fiola, fecskendd, és torlékendd) biztonsdgosan
semmisitenek meg a megfeleld bio-veszélyes hulladéktaroloba, konténerbe (példaul *orvosi
eszkoztarold’) helyezve.

c) ha egy sportold barmikor injekcidt kap, a mellékelt ’Injekciod bejelentési nyomtatvany” -t
toltik ki megfeleléen és tovabbitjadk az MRGSZ-nek legkésdbb az injekcid beadasat kovetd
napon. Ez vonatkozik valamennyi injekciora, melyet sportolonak adnak be. Az akupunktura és
az ugynevezett szaraz tii technikdk nem tekintenddk orvosi injekcionak, ennélfogva injekcid
bejelentési nyomtatvany kitoltése alkalmazasuk esetén nem sziikséges.
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d) az Injekcid bejelentési nyomtatvanyt olvashatoan kell kitolteni és mellékelni kell barmilyen
tovabbi bizonyitékot, mely igazolja az injekcids terapia sziikségességét (példaul betegfelvétel,
laborjelentések). Nem fogadhato el indoklés arra vonatkozoan, ha barmely sportold, edzé vagy
barmely mas nem orvosi személyzet injekciot ad be, kivéve azon személyeket, akiknek
megallapitott klinikai allapota auto-injekciot igényel vagy érvényes TUE engedéllyel
rendelkezik. A kitoltott Injekcid bejelentési nyomtatvanyt e-mail atjan kell megkiildeni.

5) Az MRGSZ ,tlimentes” eldirdsainak megszegése, be nem tartdsa, beleértve annak
elmulasztasat, hogy a kitoltott injekcid bejelentési nyomtatvanyt benyujtjdk az MRGSZ-nek,
etikai vétségnek mindsiil és fegyelmi feleldsségre vonast eredményez.

Hatalyos: 2026. aprilis 23-t6l
Bencze Gyorgy

elnok

Magyar Ritmikus Gimnasztika Szakszovetség
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