
 

MRGSZ ETIKAI ÉS GYERMEKVÉDELMI SZABÁLYZAT  

1. számú melléklete 

az MRGSZ „tűmentes” előírásai 

 

A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szakszövetség (a továbbiakban: MRGSZ) Elnöksége az 

Alapszabály 6.§ (1) és 15.§ (3) bekezdés b) pontjában meghatározott hatáskörében eljárva a 

Szövetség „tűmentes” előírásait az Etikai és Gyermekvédelmi Szabályzat mellékleteként 

közzétéve az alábbiakban állapítja meg:   

1) A ritmikus gimnasztika sportágnak az Etikai és Gyermekvédelmi Szabályzat 2. §-ában 

meghatározott valamennyi versenye, edzőtábora, eseménye, rendezvénye „tűmentes” 

valamennyi részvevő sportoló számára.   

2) Tilos injekciós tű használata, továbbá versenyeken, edzéseken és edzőtáborokban tilos az 

injekciós tű birtoklása is, az alábbi esetek kivételével:  

a) orvosi szakképesítéssel rendelkező, arra jogosult személyek által sérülés klinikailag igazolt 

kezelésére vagy egyéb orvos által igazolt egészségügyi állapotra (amelyre érvényes TUE 

engedélyt lehet kérvényezni),   

b) azon sportolók számára, akiknek auto-injekciós terápiára van szükségük, és a megállapított 

egészségügyi állapotukra érvényes TUE engedéllyel rendelkeznek.   

3) A sportoló, edzője, a sportolót az adott eseményre hivatalosan elkísérő valamennyi 

sportszakember felelőssége annak biztosítása, hogy a sportoló betartsa az MRGSZ „tűmentes” 

előírásait.   

4) Az előírások betartása érdekében az MRGSZ a válogatott sportolók (a továbbiakban: csapat) 

részvételével zajló versenyek, edzőtáborok alkalmával az alábbiak szerint jár el, ezen 

előírásokat az MRGSZ tagszervezetei és valamennyi sportolója köteles a hazai versenyeken, 

edzőtáborokban, edzéseken is értelemszerűen alkalmazni:   

a) bármely tűt és kapcsolt klinikai anyagot, melyet a csapat tagjai használatára szánnak egy 

központi, biztosított helyen kell tárolni, melyhez kizárólag az MRGSZ meghatalmazott 

egészségügyi személyzete férhet hozzá. Az inzulin használatához érvényes TUE engedéllyel 

rendelkező sportolók és olyan nem sportolók, akiknek auto-injekció más formájára van 

szükségük, tarthatnak megfelelő anyagot maguknál, ha biztonságosan tárolják és az alábbi b) 

pont szerint semmisítik meg,   

b) az összes használt tűt és kapcsolt anyagot (fiola, fecskendő, és törlőkendő) biztonságosan 

semmisítenek meg a megfelelő bio-veszélyes hulladéktárolóba, konténerbe (például ’orvosi 

eszköztároló’) helyezve.   

c) ha egy sportoló bármikor injekciót kap, a mellékelt ’Injekció bejelentési nyomtatvány” -t 

töltik ki megfelelően és továbbítják az MRGSZ-nek legkésőbb az injekció beadását követő 

napon. Ez vonatkozik valamennyi injekcióra, melyet sportolónak adnak be. Az akupunktúra és 

az úgynevezett száraz tű technikák nem tekintendők orvosi injekciónak, ennélfogva injekció 

bejelentési nyomtatvány kitöltése alkalmazásuk esetén nem szükséges.   



d) az Injekció bejelentési nyomtatványt olvashatóan kell kitölteni és mellékelni kell bármilyen 

további bizonyítékot, mely igazolja az injekciós terápia szükségességét (például betegfelvétel, 

laborjelentések). Nem fogadható el indoklás arra vonatkozóan, ha bármely sportoló, edző vagy 

bármely más nem orvosi személyzet injekciót ad be, kivéve azon személyeket, akiknek 

megállapított klinikai állapota auto-injekciót igényel vagy érvényes TUE engedéllyel 

rendelkezik. A kitöltött Injekció bejelentési nyomtatványt e-mail útján kell megküldeni.  

5) Az MRGSZ „tűmentes” előírásainak megszegése, be nem tartása, beleértve annak 

elmulasztását, hogy a kitöltött injekció bejelentési nyomtatványt benyújtják az MRGSZ-nek, 

etikai vétségnek minősül és fegyelmi felelősségre vonást eredményez.  
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